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#SCOUTAHEMMA-MARKE

#scoutahemma-madrket kan du avldgga genom att géra xx uppgifter. En stor del av
uppgifterna dr valbara! Market avldggs under varen 2020. Innehallet dr skapat av FiSSc och
market dar designat av Marie Krogerus.

Du kan dela uppgifterna du gor pa social media med hashtaggarna #scoutahemma och
#distansscouting. Anvand ocksa garna #fissc och #partioscout!

Varfor detta madrke?

Det ar viktigt att vi alla f6ljer myndigheternas rad och rekommendationer, sa att vi alla har
det battre och tryggare att vara. Scouter ar som kant alltid redo och vi visar gott exempel
dven under coronatiden.

Att avlagga market bidrar till foljande:

> Sprida glddje och gora nagot osjalviskt och trevligt f6r andra
> Utvecklar empati och solidaritet
> Utvecklar forstaelsen for vardet av en gemenskap

Bestdll market!

Markesbestallningen gors av karen och market ar gratis for karerna. Bestdll sa manga
marken ni behover i kdren genom att fylla i bestdllningsformuldret som ni hittar pa
www.scout.fi/scoutahemma. Mdrken postas ut till bestdllare i medlet av juni, borjan av
augusti och med regelbundna mellanrum efter det.

Delar som alla gor (5 uppgifter)

» Hang upp din scouthalsduk pa ett synligt stille, s3 som i fonstret eller bilen

» Gor en aktivitet tillsammans med en van eller sldkting pa distans; dansa,
rita, jumppa, las hogt for varandra, sjung, spela spel...

» Lagamat pa stormkok pa garden / laga mat at familjen

Ga pa en utfard pa garden eller narskogen, kom ihdg matsack!

> Plocka skrdp i din naromgivning eller i naturen
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Valbara delar

Vargungar och familjescouter véljer 5 av de valbara uppgifterna
Aventyrsscouter och spejarscouter viljer 10 av de valbara

uppgifterna

Explorerscouter och dldre vdljer 15 av de valbara uppgifterna

Skicka ett kort eller brev med posten till en vah Lar ut ett scoutrop at en van eller

eller slakting

Lds en bok >
Lar dig en ny knop

Lar dig/repetera sjomarken >
Drick ndgot varmt utomhus och njut av >
stunden

Ga ut och ropa karens eller ditt favoritrop for
full hals

Glad en van eller slakting med ett
telefonsamtal

Kratta pa garden

Om du har ett seglingsstall, 6va pa att kla den?
pa dig pa tid

Lek en ny utelek >
Hoppa ruta eller hopprep

Bonga en svan eller svala

Ga igenom hur du ska ga tillviga i en MOB
(man over board) -6vning

Se pa minst tre videon pa YouTube som du
hittar med sokordet scout

Stall eller satt dig pa en sten, stubbe eller
betongklump och sjung en scoutsang

Lds Scoutposten i 15 minuter

Bekanta dig med scout.fi-sidan >
Plantera en vaxt/blomma/0Orter

Lar dig/repetera karttecken >
Ordna en picknic i vardagsrummet med en
familjemedlem (vid behov pa distans)
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familjemedlem (vid behov pa distans)
Beundra stjarnhimlen
(popularastronomi.se/stjarnkarta)

Repetera allemansrdtten

Ténd en brasa ute (kom ihag att kolla om det ar
skogs- eller grasbrandvarning) eller i en
bastu/kamin/6ppen spis

Sitt ute i en halv timme och njut av varsolen
Delta i ett distansscoutmote

GoOr ett konstverk av naturmaterial pa garden
Sov en natt pa balkongen/terrassen/garden
Gor en god garning at en granne, slakting eller
van

Uppdatera social media med ett scouttema och
#scoutahemma och #distansscouting

Bonga en
humla/citronfjaril/blasippa/tussilago

Ga pa en promenad i skogen eller parken
Bonga grodyngel i en pol eller i ett dike

Tvétta en bat

Besok en strand och vada barfota i vattnet

Om du har en flytvast, kontrollera att den ar i
skick och 6va dig att sdtta den pa dig

Se pad livestreaming fran naturen (t.ex.

WF:s Luontolive luontolive.wwf.fi)

Utmana dina scoutvanner att avlagga
#scoutahemma-madrket och gor en bestdllning
av madrket

PARTIO

scout@



